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Samenvatting presentatie

• Introductie internationale oogheelkunde

• HIV/aids

• Casus

• Toekomst



Tropische oogheelkunde cursus

• 2003  HIV/aids
• 2005  HIV/aids
• 2008  Cataract (Kestelyn aids)
• 2010  HIV/aids
• 2012  HIV/aids
• 2014  HIV/aids
• 2016  HIV/aids
• 2018  HIV/aids
• 2020  HIV/aids
• 2023  International ophthalmology
• 2025  International ophthalmology
• 2027  ?



Tijdlijn HIV: er is hoop
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Doel UNAIDS: einde AIDS epidemie in 2030
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AIDS: een controversiele ziekte
vanaf het begin

• Eerste beschrijving 1981, Los Angeles, USA: KS, PCP

• Ontdekking virus: 1983 Frankrijk, 1984 USA (Robert Gallo)

• (2008 Nobel prijs Luc Montagnier en Francoise Barré)

• Testen is vrijwillig met informed consent

• Ontkenning (“died after a long illness”)



 AIDS: een controversiele ziekte 
vanaf het begin

• 4 H’s ziekte: Homo’s, Haemophilie,Haitianen, Heroine)

• Politiek (moral majority): 

• ABC: Abstinence, Be faithful, use Condoms

• 1986: eerste trials Zidovudine (AZT)
• 1995: introduction HAART (nu ART)

• Tegenwoordig: 
• Heterosexuele aandoening (5-H) door het HIV-virus
• MSM, CSW, IDU, transgenders, gevangenen, 
• Moeder kind transmissie, bloed producten transmissie 
• Het is een behandelbare maar niet te genezen SOA!
• (Waar komt het vandaan?)
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HIV data
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Herpes zoster ophthalmicus

• 5-15% HIV positieve mensen

• 90% HZO leeftijd 20-50 jr: HIV+

• Stigma

• Relatie uitgebreidheid – algemene conditie
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Herpes zoster ophthalmicus: maak een plan!
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Kaposi sarcoom (CD4 < 500)

• Maligne mesenchymale vaat tumor huid en 

slijmvlies

• Human Herpes Virus type 8 

• Oogleden, conjunctiva: 1-3% HIV+

Differentiaal diagnose:

 chalazion, hordeolum, 

 haemangioom, granuloom

 subconjunctivale bloeding

BIJ TWIJFEL….
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Kaposi sarcoom: kijk in de mond!
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Squamous cell carcinoma conjunctiva
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Squamous cell carcinoma conjunctiva

• Behandeling: het moet weg!

• Medicinaal:

• MMC (0.2 of 0.4 mg/ml een maand of een week, (in ijskast)

• 5FU 1% 1 maand op, 3 maanden af, 20% recidief

• Ifa-2b 1 millioen IU/ml (duur, ijskast nodig)

• Bevacizumab subconjunctivale injectie

• Excisie 3-4 mm marge met applicatie alcohol 70-90% (cornea) en

cryotherapie snelle vries-dooi techniek cyclus 20”, 20”



Squamous cell carcinoma conjunctiva
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Maar er is hoop



Het oog is onderdeel van de hersenen
CD4 < 200, 100

Arc light scope: 
fundoscopy
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HIV retinopathie

• Vernauwde retinale capillaire

luminae

• Verlies van pericyten

• verdikking basale laminae 

(~DM)
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Cytomegalovirus

• CMV komt veel voor: 50-85% Amerikanen >40 

jaar oud

• Voor ART 30-40% HIV+ CMV-retinitis

• Afrika <5% HIV+ CMV-retinitis

• Lage CD4 telling(<100 cells/μl)





Doet HIV/aids er nog toe?



Covid 19

Lancet, May 23, 2020



Crises 2025

• Klimaat verandering
• Oorlog (Oekraine, Gaza, Zuid Soedan, Syrië, Haiti, Myanmar, 

Afghanistan, Burkina Faso, Yemen, DRC, Nigerië, Ethiopië, 
Somalië)

• Financieel (inflatie), armoede
• Epidemieën, energie, voedsel, stikstof
• Discriminatie, gender, (des)informatie, migratie

• Resultaat: 
– onzekerheid↑  
– instabiliteit↑

• Meer reizen
https://climate.nasa.gov/evidence/





Klimaat verandering









Er zijn in 2023 wereldwijd 100.000.000 ontheemde mensen

Migratie in Nederland:

https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/03742/line?ts=1528634211331



Aantal geplande vluchten wereldwijd van 2004 tot 2024 
in miljoenen



WHO: “Neglected” tropical diseases

• Overdraagbare aandoeningen die vooral voorkomen in 
tropische en subtropische landen en die meer dan een miljard
mensen beïnvloeden

• Globale doelen zijn voor 2030 gesteld om een diverse groep
van 20 aandoeningen te voorkomen,te controleren, te
verwijderen en uit te roeien

• Deze aandoeningen beïnvloeden vooral populaties levend in 
armoede in nauw contact met infectieuze vectoren

• Sommige van deze aandoeningen tasten de ogen aan.



“Neglected” tropical diseases

• Buruli ulcer    Mycobacterium ulcerans 

• Chagas ziekte    Trypanosoma cruzi, vector: Triatoma infectans

• Dengue en chikungunya   Viraal, vector: Aedes aegypti, A.albopictus

• Dracunculiasis (Guinea-worm disease)  Guinea worm, vector: water vlooien

• Echinococcosis    Echinococcus spec. vector: zoogdieren

• Foodborne trematodiases   Clonorchis, Paragoninus, Fasciola, Opisthorchus

• Human African trypanosomiasis (slaap zieke)  Trypanosoma, vector: Tsetse vlieg

• Leishmaniasis    Leishmania spp, vector: zandvlieg

• Lepra (Hansen’s disease)   Mycobacterium leprae

• Lymphatische filariasis   Filaria spp, vector: muggen

• Mycetoma (Madura foot)   Actinomyces spp   

• Chromoblastomycosis and andere diepe mycose Dermataceous fungi na trauma

• Onchocerciasis (river blindness)   Onchocerca volvulus, vector: Simulium black fly

• Rabies     Lassaviruses, vector: honden, vleermuizen 
 

• Scabies en andere ectoparasitoses  Sarcoptes scabei: mijten

• Schistosomiasis    Schistosoma, vector: zoetwater slakken

• Soil-transmitted helminthiases, taeniasis/cysticercosis Tapeworms, flukes , rondwormen (Ascaris spp)

• Slangebeet envenoming

• Trachoma    Chlamydia trachomatis   

• Yaws en andere endemische treponematoses Treponema pallidum spp

http://www.who.int/neglected_diseases/diseases/en/ 

http://www.who.int/neglected_diseases/diseases/en/


Hoe krijg je een NTD:

• Immuun status: Vaccinatie, steroiden, HIV, jetlag. 

• Voiorzorgsmaatregelen/gedrag (DEET, bescherming tegen de zon, kleren, muskieten net, malaria prophylaxe)

• Bestemming
– Transport, locale risico, hoogte
– Eten, drinken: ”peel it, boil it, cook it or forget it”

• rauw vlees. rauwe groenten, ongepasteurizeerde melk, ijsblokjes
– Zwemmen: Schistosomiasis, zandvlieg, Leptospirose, Acanthamoebe
– Sex: SOA, HIV
– Zoogdieren: Rabies, Bartonellose, Toxoplasmose, Toxocariase, Brucellose, Leptospirose

• Infectie plaats: 
– huid, tractus respiratorius, tractus circulatorius, tractus digestivus, tractus urogenitalis

• Tropische ziekte: 1. KOORTS  2. Tractus digestivus 3. Huid 4. Oog?



• Uit Eritrea, 3 jaar in Nederland

• Voorgeschiedenis: eczeem, scabies

• Sinds 3 weken pijnlijk rood OS, hyperaemisch OD, geen verandering 
in visus

Casus 1, man, 33 jaar



Casus 2, meisje, 1 jaar

• Sinds 5 dagen rood gezwollen huid boven OD met enige pus, 
een week terug van vakantie naar Costa Rica



Casus 2

• D.d.: insekten steek
• furunkel 
• granuloom 
• chalazion 
• haemangioom 
• ontstoken dermoid cyst
• worm
• histiocytose X
• myiasis = infestation van humaan of dierlijk 

weefsel door larven van vliegen (diptera)



40

Dermatobia hominis

• Diagnose:

• Doe wat speeksel op de opening

• Bestudeer bewegingen

• Therapie: 

• chirurgisch (cave haakjes) 

• Of sluit de opening met:

 vaseline, bijenwas, nagellak, tape, 
kauwgum, spek, chloroform 

 



Casus 3, vrouw, 52 jaar
• Vakantie op Bali, koorts (40 °C), problemen met 

bloedstolling, gewrichtspijn

• Dag 15: progressieve visusdaling ODS, hoofdpijn



Dengue 
• Plotselinge hoge koorts

• Ernstige hoofdpijn

• Pijn achter de ogen

• Ernstige gewrichts en spierpijn

• Moeheid

• Misselijk

• Braken

• Huid uitslag, welke 2-5 dagenna
het begin van de koorts ontstaat

• Flavivirus, vector Aedes aegypti, 
100.000.000 /jaar wereld

• Circa 150/jaar in Nederland (= 
Malaria!)

Visus daling, centraal scotoom, 
floaters, 73% bilateraal
Papil oedeem
Bloedingen, vasculitis, gele 
subretinale vlekjes, pigment 
epithelieel alteraties 
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Chikungunya: Asiatische tijger mug:
Aedes albopictus, Aedes aegypti

• Koorts

• Petechiae

• Arthritis (ernstiger bij HLA-B27+)

• Hoofdpijn

• Reunion, Ravenna, India, Frankrijk,  
Curaçao…

Countries where locally transmitted cases of chikungunya have been reported (May 2018) [Source: CDC].



Oog complicaties  in tropische virus infecties



Casus 4, man, 30 jaar, Suriname

• Plotselinge visusdaling OD

• Oog onderzoek: glasvochtbloeding.

• In de familie komt blindheid voor, kortere dan 
gemiddelde levensverwachting

• Normocytaire anaemie, bot crises

Geen 
diamox!



Sikkel cel retinopathie

http://www.who.int/genomics/public/Maphaemoglobin.pdf



Casus 5, man, 36

Visus daling OD
Oog onderzoek: placoid 
laesie

Test: VDRL +, TPHA +

Syphilis!

En dan?

Test HIV!  



HIV/aids en het oog

• Het bestaat nog steeds….



Nieuwe epidemiën



Conclusie: internationale oogheelkunde

• Klimaat verandering, migratie, reizen zullen 
het aantal import ziekten doen toenemen

• De mug is een belangrijke vector
• Niet elke reiziger/
 immigrant heeft een 
 import ziekte
• Denk aan HIV
• Denk aan syphilis
• En covid-19?



Li Wenliang 12-10-1982  7-2-2020
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Dank U!

E-mail: bollemeijer@casema.nl, 
j.bollemeijer@oogziekenhuis.nl

mailto:bollemeijer@casema.nl
mailto:j.bollemeijer@oogziekenhuis.nl


Prevention and treatment strategies HIV/AIDS

• Preventie
• Condoom

• Circumcisie (60% reductie transmissie)

• Naalden vervang programma’s, methadon

• Bloed testen

• Moeder kind transmissie

• Sex onderwijs: kinderen, sex werkers, verlaag aantal 
sex partners, later sexueel debut

• Geen vooroordelen, verwijten, vooroordelen, 
stigmata, discriminatie

• PrEP, PEP, DoxyPEP

Behandel: ART, behandel SOA’s

53
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Hoe bescherm je jezelf op het werk

• Was je handen 

• Dubbele handschoenen?

• Draag beschermende bril

– HIV+ bloed op slijmvlies: 0.1% transmissie risico

• Gebruik no touch technique in OK

• Plaats de naaldbeschermer niet terug op een holle naald (0.3% 
transmissie risico)

• Raak een naald alleen met je instrumenten aan

• Plaats scherpe voorwerpen direct in een afval box

• Pre exposure prophylaxe

• Post exposure prophylaxe

• Train mensen, communiceer, maar:

– Onderschat nooit het effect van woorden…..



Chikungunya

P.Mahendradas, K Avadhani, R Shelty  
J Ophthalmic Inflamm Inf 2013 3 35



At last: change! We have come a long way….

56Why did it take so long?



E. Kübler-Ross: On death and dying. 1969
The 5 stages of grief

Stage 1: Denial   D
Stage 2: Anger   A
Stage 3: Bargaining   B
Stage 4: Depression  D
Stage 5: Acceptance  A



David Kessler (co-author with E. Kübler-Ross):
Reaction to Covid 19 (and to HIV/AIDS):

Denial: This virus won't affect us.

Anger: You're making me stay home and taking away my activities.

Bargaining: Okay, if I social distance for two weeks everything will be better, right?

Depression: I don't know when this will end.

Acceptance: This is happening; I have to figure out how to proceed. I can wash 

my hands. I can keep a safe distance. I can learn how to work virtually."

Acceptance is where the power lies. We find control in acceptance.

https://interactiveslowyinstitute.org/
features/covid-performance





2020: What is new? 

60





2020: What is new? 
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Where does it come from?



The next epidemic: 
H5N1 and H7N9?

Solution: be a vegetarian!





Rise in diseases (covid-19 e.g.)

The Big Three:
Tuberculosis
Aids
Malaria





If all the ice has melted away
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