
Tim Westland

Oogarts

Rijnstate Ziekenhuis / St. Mary’s Hospital, Drobo, Ghana

Symposium Werkgroep Internationale Oogheelkunde

20-01-2023

Maliebaanzaal, UMC Utrecht

Diabetische Retinopathie



Disclosures

• Geen (financiële) belangen



Diabetes Mellitus

• Metabole ziekte

• Hoge glucosespiegel in bloed

• Toegenomen resistentie tegen insuline

• Verminderde productie van insuline

• Symptomen

• Veelvuldig urineren

• Toegenomen dorst

• Toegenomen honger

• Behandeling

• Verhogen insuline (endogeen) en celgevoeligheid voor 

insuline

• Verminderen glucose uptake en productie door lever

• Exogene insuline



Diabetische complicaties

• Marcovasculair:  CVD, infarct

• Neuropathie

• Doof gevoel

• Niet helende wonden

• Onbalans

• Nefropathie

• Proteïnurie

• Niertransplantatie

• Retinopathie

• Tijdelijk tot blijvend visus verlies

• Glasvochtbloeding

• Macula oedeem

• Netvliesloslating



Vasculaire schade

• Microangiopathie

• Intracellulaire sorbitol ophoping

• Oxidatieve stress

• Stapeling van Advanced Glycation End producten

• Capillaropathie

• Pericyten

• Verdikking van basaal membranen

• Verlies van gladspierweefsel in celwand

• Proliferatie van endotheel cellen

→ LEKKAGE, OCCLUSIE EN ISCHEMIE

• Neovascularisaties

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Funduscopie/fundusfotografie

• Retina: spiegel van het cardiovasculaire systeem

in lichaam

• Enige plek waar direct op bloedvaten gekeken

kan worden

• OCT scan

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Diabetische Retinopathie

• Microaneurysmata

• Dilatatie van capillairen

• Fusie van een loop

• Bloedingen

• Zenuwvezellaag

• Intraretinale bloedingen

• Diepe retinale infarcten

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Diabetische Retinopathie

• Ischemie

• Proliferatie

• Nieuw vaatvorming

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Diabetische Retinopathie

• Glasvochtbloeding

• Netvliesloslating

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Diabetisch Maculaoedeem

• Lekkage van vocht in de fovea centralis

→ gebied voor gezichtsscherpte

• Harde exsudaten nabij de fovea

• Bloeddruk reguleren

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Behandeling

• Laser photocoagulatie (uitschakelen deel perifere retina)

• Voorkomen glasvochtbloeding

• Regressie van neovascularisaties

• Verlies van perifeer gezichtsveld

• Intravitreale injectie:

• Anti-VEGF (Avastin, Lucentis,Eylea)

• Triamcinolon

• Vitrectomie

• Persisterende glasvochtbloeding

• Progressieve tractionele netvliesloslating

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Behandeling maculaoedeem: anti-VEGF

• Avastin (bevacuzimab): 40 euro per injectie

• Eylea (aflibercept): 800 euro per injectie

• Lucentis (ranibizumab): 900 euro per injectie



Effect van behandeling

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Wanneer behandelen?

• ETDRS

• Voorkomen blindheid tgv diabetes

• Gradering op basis van funduscopische kenmerken

• Ernstige niet-proliferatieve diabetische retinopathie bij 

DMII

• In 4 kwadranten (meer dan 20) bloedingen

• In 2 kwadranten venous beading

• In 1 kwadrant IRMA’s

• Proliferatieve diabetische retinopathie

• Glasvochtbloeding bij NVD

• Grote NVD zonder glasvochtbloeding (1/3 

papildiameter)

• Glasvochtbloeding bij NVE (groter dan ½ 

papildiameter)



Follow-up



Incidentie en Prevalentie

• Proliferatieve diabetische retinopathie bij 5-10%

• Na 30 jaar diabetes: 90% DRP

• 5% van DMII heeft DRP bij presentatie van de ziekte

• In de VS: 20-64 jaar: meest voorkomende oorzaak 

van blindheid. 12.000-24.000 mensen per jaar

• 90% van blindheid te voorkomen door vroegtijdige 

opsporing/behandeling

Bron: JJ Kanski Clinical Ophthalmology: A Systematic Approach 7th Edition ISBN-13: 978-0702040931



Screening

• Vroeg ontdekken, voor klachten er zijn

• ETDRS (1979)

• Screening programma 

• Jaarlijkse screening, evt frequenter

• Door oogartsen: volledige retina beoordelen

• Duur

• Behandelcriteria uit deze studie nog steeds 

geldig en in gebruik

Bron: Photocoagulation for diabetic macular edema. Early Treatment Diabetic Retinopathy Study report number 

1. Early Treatment Diabetic Retinopathy Study research group. Arch Ophthalmol. 1985 Dec;103(12):1796-806. 

PMID: 2866759.



1979 → 2020

• Enorme verbetering diabetes zorg

• Verbeterde insuline

• Pompen/sensors

• Afname diabetische retinopathie

• 90% van de type II diabetes bij huisarts 

ontwikkelt geen DRP

• Van alle diabetes patiënten in Nederland krijgt 

nog ongeveer 35% DRP



‘Nieuwe’ landelijke richtlijn (2017)

• Obv NHIS studie Scanlon (2015)

• Minder frequent screenen → eens per 3 jaar

• Dmv fundusfotografie (45 graden centrale focus 

en op oogzenuw focus, 2 foto’s per oog)

• Dit is op basis van hoge standaard diabeteszorg

Bron: Federatie Medisch Specialisten – Richtlijn Diabetische Retinopathie (2017) 



Classificatie

Bron: Federatie Medisch Specialisten – Richtlijn Diabetische Retinopathie (2017) 



JAMA Top Articles of Decade



‘Nieuwste’ landelijke richtlijn (2023)

• Geautomatiseerde screening middels AI



Grootste zorgen – diabetes pandemie

• Wereldwijd: 1/11 mensen diabetes

• 10% van alle zorgkosten wordt aan diabetes uitgegeven

• 79% met diabetes woont in low-middle income countries

Bron: 

International 

Diabetes 

Federation

https://idf.org



Overgewicht in Ghana

• 48,966 Ghanians

• 43% overweight or obese

• Consistent increase from 1998→2016



Diabetische Retinopathie in Ghana

• Cohort study in Nigeria and Ghana ( Kumasi and 

Accra )

• 840 patients involved

• 17.9% DRP

• 2x cataract in diabetic patients

• Strong correlation between FBS, duration of 

diabetes and cataract and risk of retinopathy



Diabetische Retinopathie in Afrika

• Blantyre Malawi

• 249 subjects, cross-sectional study

• STDR: 19.7%

• Proliferative DRP: 4.8%

2012, 

BMJ



Progressie van DRP in Afrika

• First prospective cohort study of Diabetic 

Retinopathy

• 357 patients, followed for 24 months

• After 1 year: 10.8% had any form of DRP

• After 2 years: 38% had any form of DRP

• STDR → 3x more common in Africa – Europe

• Background or Preproliferative DRP had 27 – 25% 

change on STDR

• Negative association between 

HIV status and progression of DRP

OR: 0.2 (95% CI: 0.05-0.85)



Behandelopties in tropen

• Laser: 

• Vaak niet beschikbaar

• Veel hinder van klimatologische omstandigheden

• Duur in onderhoud

• Moeilijk om te leren aan eye nurses

• Anti VEGF

• Bevacuzimab

• Ziv-aflibercept

• Vitrectomie: 

• Vaak niet verzekerd 

• Alleen in hoofdstad/slechts op 1 of 2 plaatsen



Laser vs. Intravitreaal anti VEGF

• RCT

• 305 patiënten met proliferatieve DRP

• Prompt panretinale laser behandeling

• Ranibizumab (anti VEGF)



Visus



Gezichtsveld



Mogelijkheden anti VEGF LMIC

• WHO project

• Doelstelling: 1 euro per injectie

• Prefilled

• Biosimilar bevacuzimab

• Geen kans op prikaccidenten

• Geen kans op verkeerd gebruik



Screening opzetten

• Informeer naar behandelings- 

mogelijkheden in land

• Wie betaalt laser behandeling?

• Waar staat laser

• Patiënten van reguliere DM 

poli’s doorsturen

• Logistieke uitdaging

• Overleg met Eye Nurses

• Fundusfotografie

• Houd behandeling met anti 

VEGF in achterhoofd



Samenvattend

• Diabetes is een visusbedreigende aandoening waarbij 

screening EN BEHANDELING een bewezen effect heeft op 

behoud visus

• Toenemende welvaart in low-middle income countries en 

pandemie van diabetes

• Screenings en behandelingsstrategieën in de tropen voor 

diabetische retinopathie kunnen mogelijk anders zijn 

• Probeer aansluiting te vinden bij lokale 

screenings/behandelingsprogramma’s



Vragen?



Tim Westland, oogarts

twestland@rijnstate.nl

0616344574

mailto:twestland@rijnstate.nl
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