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Wie kan er goed opereren?

Dr. Jacob, Papua Nieuw Guinea



Wereldwijd cataract

• Hoofdoorzaak blindheid wereldwijd

• 17 miljoen mensen bilateraal blind 

• 40% van alle blindheid

• Behandelbaar



Geschiedenis Cataract Chirurgie

• <1700: staarsteek, couching

• 1745: Jacques Daviel: ECCE

Pouw en Zegers, Ned Tijdschr Geneeskd. 

2013;157:A5980

https://www.youtube.com/watch?v=WQC8qtwx52Y
https://www.youtube.com/watch?v=WQC8qtwx52Y


Geschiedenis Cataract Chirurgie

• 1949: Harold Ridley: PMMA implant lens

• 1962: Kelman: Cryoprobe: ICCE

• 1967: Kelman: phacoemulsificatie, tandarts

• 1992: Pameijer: phacoemulsificatie in NLD

• 1992: Blumental: SICS

• 1999: Ruit: MSICS

• 2010: FLACS

Pouw en Zegers, Ned Tijdschr Geneeskd. 

2013;157:A5980

Manual Small Incision Cataract Surgery - EyeWiki

(aao.org)

https://eyewiki.aao.org/Manual_Small_Incision_Cataract_Surgery


Waarom MSICS?

• Oogartsen in de tropen:

• Zeer lage kosten (~30 euro)

• Nauwelijks verbruiksmaterialen

• Sneller dan phaco (gemiddeld 8-10 minuten)

• Alle oogartsen:

• Zeer geschikt voor vergevorderd cataract

• Brunescent/rubra/nigra

• Snel herstel cornea



Meta analyse

• 11 vergelijkende studies

• 77.000 patiënten

• Vergelijkbare resultaten

• Betere nabij visus met 

MSICS door astigmatisme

• Betere veraf visus phaco

door minder astigmatisme

• MSICS is sneller

• MSICS is veel goedkoper



Cataractregistratie Nederland

• 720 oogartsen

• 17 miljoen inwoners

2021: 

• Totaal cataractoperaties: 157.433

• MSICS/ECCE: 69 (0,04%)

• ECCE: 35

2023:

• Totaal cataractoperaties: 190.324

• MSICS/ECCE: 60 (0,03%)

• ECCE: 21

• MSICS chirurgen: maximaal 10



Manual Small Incision Cataract Surgery



Manual Small Incision Cataract Surgery

• Benodigdheden

• Afdekdoek, ooglidspreider

• Wescott schaar (conjunctiva), fijn chirurgisch 

pincet of kolibri, cauter

• Scalpel + mesje 11, Crescent knife, Slit knife

• HPMCC

• Gebogen 30G naaldje

• Hydrodissectie canule

• Spoelende lis/vectis canule

• Simcoe canule, infuuszak/ I/A phaco machine

• PMMA/Acrylaat IOL



Conjunctiva openen

• Goede knip door tenon

heen. Zeker op sclera 

zitten

• Beter wat te groot dan 

te zuinig openen

• Grondig cauteren



Wond constructie



Methode maken rhexxis

• Can opener

• Grote CCC

• Envelop



Hydrodissectie

• Spuiten

• Dialen

• Techniek door met punt canule achter iris lens 

naar boven te wippen

• Veel blijven irrigeren

• Indien 1 helft boven iris blijven spuiten en aan 

equator lens draaiend helemaal voor iris krijgen

• Eventueel iris terugduwen



Lensextractie

• Vectis spoelende lis

• Op 5 cc spuit plaatsen

• Of losse lepel

• Alternatief is fish hook



IOL implantatie

• Voorkeur PMMA lens

• Kan in bag/sulcus

• Minder nastaar

• Geen glistenings

• Kosten (5 euro per lens)

Bij voorkeur plaatsen met een dispersief 

viscoelasticum (HPMCC)



Duurzame Oogheelkunde



Elferink, NIOIC 2022, Sustainable ophthalmology



Phaco 1 case MSICS 20 cases



Healthcare and Climate

• Healthcare accounts for almost 5% of net global 

CO2 emissions 

• If it were a country, it would be the fifth largest 

climate polluter on the planet

Stancliffe et al. Towards net zero healthcare BMJ 2022



Worldwide Ophthalmology

• It has a major impact : highest surgical volume 

worldwide, which will increase (29 million 

procedures worldwide in 2021) 

• Emerging scientific evidence what a net zero 

ophthalmic healthcare system might look like

Failing to plan and planning to fail. Can we predict the future growth of demand on UK eye care services? Eye 2019 A global view

on output and outcomes of cataract surgery with national indices of socioeconomic development, Invest Ophthalmol Vis Sci 2017 

Cataract surgery and environmental sustainability: Waste and lifecycle assessment of phacoemulsification at a private healthcare

facility, JCRS 2017 Addressing the environmental sustainability of eye health-care delivery: a scoping review, Lancet Planetary 

Health 2022





Onthoud dit en verbreed je horizon!

• Wereldwijd cataract belangrijkste oorzaak 

blindheid

• MSICS net zo goed en veilig als Phaco

• MSICS veel minder belastend voor klimaat

‘Voor iedere dag waar je hier maximaal 20 

mensen de ondertiteling weer zonder bril laat 

lezen kun je elders op onze planeet 400 blinde 

mensen ziend maken’



Vragen?

Tim Westland, westland.tim@gmail.com 0616344574

mailto:westland.tim@gmail.com


Wetlab MSICS
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